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LA PEINTURE PROPRE 
 

À l’initiative de Christine : 
Animatrice de la crèche Eden Rock 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : > 18 mois 
Temps de préparation : 20 minutes  
Durée de l’atelier :  20 minutes 
 
Matériel : Feuille papier si possible épaisse, peinture, sac 
congélation ou pochette plastique, scotch  
 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : appliquer de la peinture selon vos 
envies ou celles de vos enfants sur le papier. Mettre la feuille 
dans le sac congélation ou la pochette plastique. Refermer 
avec le zip du sac ou avec du scotch. Placez le sac au sol. A la 
fin de l’activité, sortez la feuille et laissez-la sécher.  
 
À réaliser par les parents : laissez libre cours à son imagination 
et à cette découverte sensorielle. 

ÉVEIL DES SENS 
 
Découverte des couleurs, du toucher. 
 


