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LA PEINTURE AUX ÉPICES 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : < 15 mois 
Temps de préparation : 5 minutes 
Durée de l’atelier : 15-20 minutes 
 
Matériel : papier épais, pinceaux, éponges, rouleaux. 
Pour faire les couleurs : épices en poudre (curry, paprika, 
cannelle).  
 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : mélanger les épices à de l’eau pour 
fabriquer la peinture, par exemple : curry pour le jaune, paprika pour 
le rouge et cannelle pour le marron.  
 
À réaliser par les enfants : sentir les odeurs des épices, toucher la 
texture de la peinture fabriquée et peindre à l’aide des doigts, 
pinceaux, rouleaux et éponges, sur des feuilles de papiers.  
 
 

ÉVEIL DES SENS 
 
Développer les sens du toucher et de l’odorat, identifier les odeurs, motricité fine.  
 
 

 


