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À l’initiative de Nathalie Berger 
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PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : 1-2 ans 
Temps de préparation : 5 minutes 
Durée de l’atelier : 10 minutes 
 
Matériel : du riz, un sac congélation, des éléments de puzzles 
en bois ou du carton et de la peinture pour fabriquer des 
formes à découvrir.  
 
 

 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : découper des formes en carton et 
aider l’enfant à les colorier (une couleur par forme) et les 
glisser dans un sac congélation préalablement rempli de riz. 
Proposer à l’enfant de chercher le rond rose ou le carré vert 
par exemple. Secouer le sac pour faire du bruit. 
 
À réaliser par les enfants : colorier ou peindre les formes 
découpées. Découvrir les formes dans le sac de riz. S’amuser 
à malaxer et secouer le sac de riz.  
 
 
 
 
 
 

 
ÉVEIL DES SENS 
 
Développer le toucher et la reconnaissance des formes et couleurs. 
 
 

 


