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PEINDRE À LA FICELLE 
 

À l’initiative d’Élise 
Artiste marseillaise 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : 1-3 ans 
Temps de préparation : 10 minutes 
Durée de l’atelier : 30 minutes 
 
Matériel : un petit bloc de feuilles blanches épaisses, une 
ficelle ou de la laine, un gobelet d’eau et de la peinture.  
 
 
 

 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : préparer de la peinture diluée 
à l’eau. Tremper et imbiber la ficelle. Aider l’enfant à 
disposer sur la feuille la ficelle imbibée. Fermer le bloc et 
tirer sur la ficelle doucement.  
 
À réaliser par les enfants : disposer sur la feuille la ficelle 
imbibée, puis tirer sur la ficelle doucement. Utiliser 
plusieurs couleurs. Les formes peintes apparaissent une 
fois le carnet ouvert.  
 
 
 
 
 
 
 

 

ÉVEIL DES SENS 
 
Développer la motricité fine, le sens des formes et des couleurs. 
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