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BOÎTE À ÉMOTIONS 
 

À l’initiative de la crèche Zéphyr 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : à partir de 1 an 
Temps de préparation de la boîte aux lettres : environ 20 min 
 
Matériel : boîte recyclée, 1 rouleau d’adhésif de la peinture, 
des pinceaux, de la pâte à fixe, des journaux ou catalogues.  

 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : fabriquer une boîte aux lettres avec 
une ouverture de grande taille. La laisser accessible à hauteur 
d’enfant.  
 
À réaliser par les enfants : jouer à mettre, retirer, plier, 
déchirer, froisser les papiers. 
 
 

 

ÉVEIL DES SENS 
 
Travailler la motricité fine, coordination des deux mains, l’expression des émotions. 
 


