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FAIRE DU NATHALIE BERGER 
 

Nathalie est une peintre française contemporaine.  
Elle travaille la peinture à l’huile sur papier. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : > 2 ans 
Temps de préparation : 10 min 
Durée de l’atelier : 15 à 20 min 
 
Matériel : paille, peinture liquide, feuille de papier un peu 
épaisse. 
 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : l’adulte écrit un mot à décorer. 
Découper les tissus et assembler le tout (voir images ci-après). 
 
À décorer par l’enfant : à la paille, l’enfant souffle dedans sur la 
peinture de manière plus ou moins forte. Aux doigts : l’enfant 
tapote en suivant l’écriture et en laissant libre cours à son 
imagination. 

ÉVEIL DES SENS 
 
En fonction de la force du souffle et de la distance à laquelle la paille est positionnée, les 
résultats seront différents. L’enfant travaille le toucher et la coordination oculomotrice. 
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