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MARACAS 
 

À l’initiative d’Erika 
Animatrice 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : >18 mois 
Temps de préparation : 20 min 
Durée de l’atelier : 30 min 
 
Matériel : rouleaux cartonnés, scotch décoratif, feutres 
scotch, riz.  
 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : décorez les rouleaux selon vos 
envies : coloriage et/ou scotch décoratif. Fabriquez et finalisez 
vos maracas puis… que la musique commence ! N’hésitez pas à 
inciter les enfants à danser ! 
 
À réaliser par les enfants : les enfants participent à la 
décoration des maracas puis ils secouent les maracas. 
Certains dansent ! 

ÉVEIL DES SENS 
 
Découverte des sons, du rythme et coordination des mouvements. 
 


