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TAMPONS VÉGÉTAUX 
 

À l’initiative de Florent 
Artiste Marseillais 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : 1-3 ans 
Temps de préparation : 5 min 
Durée de l’atelier : 20 min 
 
Matériel : une feuille blanche, des citrons, des pommes de 
terre, des feuilles végétales et d’autres fruits et légumes 
selon vos inspirations, de la peinture.  

 

ATELIER :  
 
À réaliser par les parents : couper les citrons et pommes de 
terre en 2, ramasser des feuilles végétales.  
 
À réaliser par les enfants : tremper les demi-fruits et légumes 
dans la peinture et les appliquer sur une feuille blanche comme 
des tampons. Puis reproduire l’opération avec des végétaux. 
Admirer le résultat !  

 

ÉVEIL DES SENS 
 
Appréhender la nature qui nous entoure, le toucher, le sens de la composition mais aussi 
les formes et couleurs. 
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