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LE PAPILLON 
 

À l’initiative d’Elise 
Artiste marseillaise 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 

PRÉPARATION :  
 
Tranche d’âge : 1-3 ans  
Temps de préparation : 10 min 
Durée de l’atelier : 30 min 
 
Matériel : une feuille blanche épaisse, un rouleau de carton, 
un gobelet d’eau, un pinceau et de la peinture, de couleurs 
différentes. Des feutres et du scotch.  
 
 
 
 

 
ATELIER : 
 
À réaliser par les parents : peindre le rouleau d’une couleur 
unie. Aider l’enfant à dessiner le contour de sa main pour faire 
les ailes. Aider l’enfant à colorier ou peindre l’intérieur des 
formes de petites mains. Découper les formes. Les assembler. 
Créer les antennes et les yeux avec des languettes de papiers 
peints.  
 
À réaliser par les enfants : peindre le rouleau en carton. 
Peindre/colorier les formes de mains.  
 
 
 
 
 

 

ÉVEIL DES SENS 
 
Développer la motricité fine, le sens des formes et des couleurs. 
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